PA DIVANEN:

Bob Hansson

Tvasamheten, det dr estradpoeten Bob Hanssons stdrsta langtan
ochriadsla.I hdstas kom hans bok Kéirlek — hur fan gér man?

Vad ¢ir du sd skraj for?

— Jag dr rddd for att f8 nej, for att fa ja,
for att bli bedragen, lamnad, att jag inte
ska leva upp till férvintningarna, att jag
inte ska bli dlskad, inte duga.

Hur ér det med tvasamheten?

— Det tog faktiskt slut med mitt ex fér
tva veckor sedan, s8 jag dr in the middle
of it. Det var en fantastisk separation och
vi dr fortfarande vinner, men jag har
ind& tusen ridslor.

Som vad?

— Jag riadd fér att jag ska lura mig TJalv,
fér att jag ska sluta dlska mig sjilv.

Skrickbilden dr att se henne grovhangla
med nigon pa en bar.

Hur hanterar du din réidsla?
—Isomras bestimde jag mig p& allvar
for att sluta se smirta som ndgot farligt,

nagot som jag maste undvika. Istillet
sokte jag upp och métte den. Pang sa det
och s8 dog jag. Men smirtan léstes upp
och férsvann. Jag mediterade mycket och
det har verkligen hjilpt mig i den hir
livsskricken infér tvdsamhet.

Hur gér du i vardagssituationer nédr
du blir rédd?

- Dé blundar jag och fyller mig sjilv

med kirlek, drar fram den varma
kinslan av att jag till exempel dlskar mitt
ex, for kdnslan finns ju dir. Jag latsas att
allt &r bra: ”Ah vad fin hon ir nir hon
hanglar med ndgon.”

Vad ér rédsla for dig?

— Jag tror att all ridsla 4r som riddslan
for husspindlar —inget annat &n en
illusion, ett missforstand. All ridsla
och alla vara nojor har sin grund i ndgon
slags inneboende skuld éver att vi inte
konstant lever i kirlek. Fér vi vet innerst
inne att det dr det som ir grejen.
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PA DIVANEN:

Helena von
Zweigbergk

Det hinder att Helena von Zweigbergk funderar pa att bara dra — att limna man,
barn och jobb. I sin nya roman Beséket utforskar hon frihetens grins.

Varfér vill du fly?

— Nej, nej, nej, jag vill inte det!
Missf6rstd mig inte. Det &r hur vi ménnis-
kor hanterar detta absolut mest férbjudna
som lockar mig. Jag tror till exempel att
manga férildrar kan kdnna en uppriktig
lust att bara gé sin viig nir deras barn
ligger pa golvet pa Ica och skriker. Men
ingen gor ju det. Vi far inte lov att vinda
virlden ryggen, trots att vi vill ibland.
Men en del limnar ju faktiskt sina famil-
jer utan férvarning. Kan du férstd dem?

— Ja, det kan jag. Den stora kirleken
kan gora sd med oss, att allt blir s
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enormt och besvirligt att vi bara lingtar
bort. Jag lever sjilv i en stor familj och
tinker emellandt att min kérlek till min

man och mina barn &r s djup att jag nistan

inte orkar med den.
Sd du tycker det ér okej?

— Absolut inte. Man ldmnar inte sina
barn. Men jag kan forsta den lingtan som
ligger bakom. Redan som liten kunde jag
identifiera mig stenhart med cowboyer.
Cowboyer?

— Ja, jag tittade nistan bara pa vilda
vistern-filmer och hejade p& de ensam-
ma, f&rade hjiltarna som sade ”nu drar

jag”. Jag hyste stort forakt for fruarna
och deras ”’stanna kvar, stanna kvar!”.
Men med 8ren har jag forstatt att det sva-
raste som finns ir att kombinera nira
relationer och samtidigt vara en fri och
sjilvstindig manniska.

Om du fick vara helt fri och obunden, vad
skulle du géra da?

— Som kvinnan i min bok - flytta ut pa
landet och experimentera med att bara ga
pAa lustimpulser. Jag skulle bérja med att
bara vara i huset, och sedan se vad som
vixer fram ur det.
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PA DIVANEN:

Kajsa

Ingemarsson

For Kajsa Ingemarsson dr ensamheten en bristvara, nadgot hon lingtar
efter och soker. For Stella i hennes nya roman dr det precis tvirtom.

Varfér ér ensamhet ndgot att stréva efter?

— Jag tror att ensamheten innehéller ett
niringsimne som vira sjélar behéver, och
som bara finns dir. Det finns en frid i att vara
ensam som vi har fér lite av. Mdnga har nog
glémt bort vad man kan ha ensamheten till.

Vad har man den till?

— Att fa svar. Vi konsumerar hela tiden
upplevelser som skapar fragor inombords:
”Vart ska jag?”,”Vad 4r meningen med det
hir?”, ”Hur ska det bli?”. Men nir tar vi emot
svaren? Nir férvandlar vi vara erfarenheter
till slutsatser — och visdom? For detta maste
vilyssnainét.

Du har tva barn och bade du och din
man arbetar heltid. Nér far du tid att vara
ensam?

— For sillan. Men jag promenerar — i sddan
snabb takt att ingen annan hinner med! — och
sd forsoker jag meditera en gdng om dagen.
Jag har enliten ligenhet i stan dir jag sitter
och skriver, dir jag inte ens sldpper in min
familj. Ingenting i ligenheten pdminner
om dem. Jag vill att platsen ska limna mig
ifred. Ingaintryck. Jag har inte ens internet-
uppkoppling.

Arall ensamhet bra?

— Nej, bara den sjilvvalda. Den ofrivilliga

ensamheten, den som néstan grénsar till
dvergivenhet och isolering dr férskricklig.
Personligen har jag tack och lov inte upplevt
den sortens ensamhet sirskilt mycket, men
Stellai min nya roman Bara vanligt vatten
(Norstedts, 2009) &r en mycket ensam
kvinna.

Om du éir sjéilv hemma en kvéll, vad gér
duda?

—Fnular runt... 1ater saker landa och fa
hitta sin plats i skafferiet. Det &r viktigt.
Viktigare dn att kolla pa tv eller att ldsa
en bok.
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