Cé

SKANSKA DAGBLADET B SONDAG 30 DECEMBER 2012

Reservdelsmanniskan ar en annan trend vi kommer att se; att vi
far schysstare lungor, battre rorlighet i muskler och leder genom
robotar.

Roboten kommer att sla
igenom under de kom-
mande aren.

Detta hander

GORAN ADLEN

INTERVJU Att kunna se iniframtiden har alltid fascinerat manniskan. Med ett

nytt ar fér dorren har vi pratat med en av Sveriges framsta siare: Skanesonen
och trendanalytikern Goran Adlén. Han spar bland annat snarkrobotar, total

maktférskjutning, 3D-skrivare, naturgym och Twitterexplosion.

TEXT CHARLOTTE PEHRSON FOTO ELLINOR COLLIN

etdrinte heltlitt att boka en tid med Goran Adlén for
intervju och fotografering. Med hela Sverige som sitt ar-
betsfalt dr han standigt pa resande fot. Han har analyserat
trender i Gver 20 ar och r en av Sveriges mest eftertrak-
tade forelasare i amnet. Han harblivit nominerad till Arets
talare tre &r i rad av Eventakademin, varit finalist till Sto-
ra Talarpriset, blivit utsedd till Arets larare pa IHM Busi-
ness School och fatt sin bok Framtiden dr inte vad den bru-
kade vara utsedd till Arets Ledarbok (2005), for att nimna
ndgra av framgangarna.

Som ekonomistudent i Lund pa 8o-talet hade han ald-
rig kunnat dromma om att han en dag skulle arbeta som
trendanalytiker och professionell forelisare. Nir vi nar
honom har han tillfilligt landat hemma i Stringnis.

— Jag alskar mitt jobb och har svart att skilja pa arbete
och fritid. Men nu till jul och nyér tar jag ett lingt, vilbe-
hovligt break, sdger han.

Goran Adlén ir en flitig Twitter- och Facebook-anvin-
dare och skulle kunna lata sina inligg och statusuppdate-
ringar svimma 6ver av beskrivningar om hur han njuter
av ledigheten, gor lingkok, promenerar i skog och mark
och funderar 6ver livet. I sddant fall skulle han helt f5lja
den pagaende trend vi kommer att se en férdjupning av
framover.

— Det ar en helt dod uppdatering pa Facebook att visa
att du jobbar mycket. Om jag skulle uppdatera min status
med att jag har jobbat 8o timmar den hir veckan, skulle
folk svara att jag ir en idiot. Men pa 9o-talet, om Face-
book hade funnits da, skulle folk ha velat bracka mig och
skrivit att de jobbat dnnu mer. Vi vill hinna med mycket i
dag, men det vi vill visa fér andra ar att vi har tid. Det dr
status att kunna visa att man ir oberoende, att man har
mycket fritid, att man styr sitt eget liv, forklarar Géran.

For att fortsitta pi samma spar, kommer vért uppvak-
nandeintresse for psykologi och filosofi ocksd bara att for-
djupas, berittar Goran. Vi lingtar efter djup och mening,
att md bra pa insidan av kroppen, inte bara pé utsidan.

—Tittar man pd statusuppdateringarna pa Facebook ba-
ra det senaste dret ser man ett helt annat djup i inliggen.
Nu handlar det inte bara om att man lagat pannkakor el-
ler plockat kantareller, utan om existentiella fragor. Var-
for finns vi? Vad ar var uppgift i varlden?

Vi kommer att intressera oss allt mer for hur hjirnan
fungerar, hur vi tinker, hur vi agerar, spar Goran. Litt-
smalt vardagspsykologi och "charlatantidningar” i dmnet
forlorar sin plats och ersitts av mer serids psykologi.

— Detkommer att vara inne att ha den dir nérdiga kun-
skapen. Man vill lyssna pa och vianda sig till folk som har
gedigen kunskap och erfarenhet. Ordet coach ir nistan
ett skallsord i dag och sa kommer det att fortsitta. Vi ja-
gar djupet, inte det ytliga och lattsmilta. Dar kommer vi
att fa se en utrensning, sager han.

P4 tal om vilmaende kommer vi att borja vistas mer

ute i naturen. Hilsotrenden ir stark och vi kommer att
forflytta oss utomhus i storre utstrickning. Naturgym-
men kommer att 6ka, liksom trining "off road”.

— Att gora en klassiker harvarit hett i ett par &rnu, lik-
som triathlon, men nu kommer vi att bege oss ut pa off
road. Det dr jittemanga som sprungit ett maraton, men
fa som sprungit tio mil i svartillganglig terrang. Alla vill
vara unika. Att berdtta att man akt upp till Gillivare och
kampat i bergen eller skogen slar betydligt hogre dn att si-
ga att man sprungit Stockholm maraton, fortsitter han.

Inne pa gymmen kommer vi att trdna allt kortare men
intensivare pass. Vi gar till gymmet for att trina hart i 15
minuter, inte 60, berittar Goran Adlén, och nimner den
japanska professorn Tabata som slagit stort i Japan med
sin ”fyra minuter workout”, fran borjan framtagen for ski-
dakare pi elitniva.

Goéran Adlén menar att det mesta som sker i samhallet
under de kommande aren ar forlingningar avsadantvi ser
redan i dag. Han ir skeptisk mot forestillningen att ett
nytt ar skulle innebira stora, plotsliga forandringar, dven
om just trenderkan vara svira att forutspa. Forrkunde ex-
empelvis en stor schampotillverkare rakna ut sin kom-
mande marknadsandel baserat pd hur mycket pengar de
satsade pa marknadsforing. I dag gar det inte att pa for-
hand siga vad det ar som far en specifik produkt eller
tjanst att ta fart och spridas likt en epidemi 6ver varlden.

Han tar den erotiska romanen Fifty shades of grey (pa
svenska Femtio nyanser av honom) som under 2012 slog bok-
marknaden med hipnad. Intresset har varit helt enormt
och boken har slagit otaliga férsiljningsrekord.

— 'Ritt’ manniskor borjade sprida information om bo-
ken, lade upp bilder pa den och pratade om den, vilket bi-
drog till att den spreds som ett virus 6vervirlden. Och till
folid av forsaljningsframgangarna bérjade till exempel
sexshoparna plotsligt att silja mer piskor. I bérjan av dret
skulle ingen ha anat det. En forsiljning leder till en annan,
som ar mycket svar att forutse.

Goran Adlén nimner den digitala fototjansten Insta-
gram, som blivit "extremt stort” under 2012, liksom nit-
verkstjansten Pinterest, dir anvindarna kan ladda upp,
sortera och dela med sig avsina bilder pa digitala anslags-
tavlor.

—Nirjag pratade om Pinterest i januari hade ingen i pu-
bliken hort talas om det. Nu, ett ar senare, har tjinsten
vuxit till hundra miljoner anvindare runtom ivirlden och
ar pa vig att bli riktigt populirt hir i Sverige.

Opinionen svinger nir ritt’ minniskor ger sig in i na-
got och tar stillning, menar han. Dirfor ar det ocksa
omojligtatt prognostisera exaktvilka nya sociala natverk-
stjanster som kommer att sl under 2013. Han ar verty-
gad om att vi svenskar kommer att fortsitta ligga mycket
tid pa sociala natverk, och att Twitter kommer att bli be-
tydligt populirare bland gemene man.

— En del siger att Facebook ar pd vig ut, men det stim-
mer inte. 54 procent av svenska folket har ett konto, och
det gor det svart att vara utanfor.

Under de nidrmaste iren borjarvi anvinda oss mer av
robotar pa olika sitt, tror Géran Adlén. Men vi kommer
att ha en annan instillning till dem jamfért med i 6st, dir
robotar anses coolt.

— Vivill inte att robotar ska ta hand om vara aldringar
och vara barn, si det kommer att vara segare har.

Den redan existerande snarkroboten, som petar till dig
sd fort du snarkar (sok pa “japanese cuddly robot” pa You-
tube) tror han kommer till Sverige. Liksom robotar inom
varden. Redan nu finns det hogteknologiska dldreboen-
den i Sverige, och detta ar bara borjan.

— Reservdelsmianniskan 4r en annan trend vi kommer
att se; att vi far schysstare lungor, battre rorlighet i musk-
ler och leder genom robotar. En person som fitt en stro-
ke och har svart att g, till exempel, kan fa en robot runt
sitt knd sd att han eller hon kan rora sig som forut.

>> FORTSATTNING PA NASTA UPPSLAG

Namn: Géran Adlén.

Alder: 54 &r.

Bor: Stréngnés.

Fodd och uppvuxen: Malmo.
Familj: Fru Carin, sénerna
Victor, 23, Felix, 20 och
Pelle, 17.

Yrke: Trendanalytiker, férela-
sare, forfattare och radgivare
inom varumarken, kommuni-
kation, ledarskap och fram-
tidsfragor. Ar en av Sveriges
framsta forelasare och har
tre ar i rad nominerats till
Arets talare av Eventakade-
min. Har skrivit bockerna
Framtiden dr inte vad den
borde vara (2005), Konsten
att bli ndgot utéver det vanli-
ga (2007), Lev ditt liv med
mod och passion (2008) och
Lilla inspirationsboken om
stora saker (2010). Ger varje
ar ut en trendrapport. 2013
ar den planerad att komma
ut under september.
Bakgrund: civilekonom med
ett langt forflutet inom
reklambranschen.
Undervisade under tretton
ar i marknadsféring och
marknadsanalys pa IHM
Business School.

Intressen: Prylar ("jag alskar
all ny teknik!") och traning,
framfor allt "hederlig styrke-
traning”.

Hemsida: www.adlen.nu

Vi intresserar oss allt
mer for serids psykologi
och fér hur hjarnan fun-
gerar.
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>> FORTSATTNING FRAN FOREGAENDE UPPSLAG

Tidigare forbittrade vi vart utseende, och det kommer
vi att fortsitta med, men nu borjar vi intressera oss mer
for att ocksa forbittra var prestanda, menar Goran Adlén.

Pensiondrer dr en grupp som han talar mycket om. "De
rebelliska pensionirerna”, de som vixte upp under 60-ta-
let, som ville férandra varlden, och de som har trettio ars
datorvana, kommer att paverka samhillsutvecklingen —
och krava mycket.

— Den hir gruppen vill d6 unga sd sent som mojligt. De
kommer inte att acceptera att inte virden fungerar, att de
inte blir omhdndertagna si som de 6nskar, att de méste
stilla in saker for att de ar sjuka. Och de som har pengar
kommer att gora allt for att ta sig forbi koerna.

— Forr var pensionirerna lydiga och auktoritetstroen-
de, devagade knappt siga 'du’till en doktor. Men snart har
vi i stillet en grupp som kan mer om en sjukdom an la-
karna, som tagit reda pa allt om hur kommunala beslut
gar till och sa vidare. Det idr en total maktférskjutning i
kunskap.

Vad leder denna maktforskjutning till?

—Transparens. Det har linge varit ett modeord, men det
blir en realitet nu. Det kommer inte att gd att morka saker
lingre. Redan under 2013 kommervi att se en mycket tyd-
ligare transparens i den offentliga sektorn.

Ytterligare nagot som vi kommer att i se redan under
2013, 4r en boom nir det giller 3D-skrivare, tror Géran.

— Det kommer att bli den riktigt stora grejen for konsu-
menter. Du inte bara skriver och ritar, utan gor produkter
sjalv, till exempel iPhone-skal och legobitar. Skrivarna
har gatt ner oerhort i pris och ligger nu pa mellan 10 coo
och 12 0oo kronor. Forum dar man delar med sig av sina
idéer kring produkter man kan gora sjilv kommer ocksa
att bli stort.

Tidningsldsandet pd papper fortsitter att sjunka. Bara
de exklusiva tidningarna, som exempelvis vissa mode-
och tekniktidningar, dir en 6verblick pa papper har en
fordel, kommer att dverleva, tror han.

Goran talar om “linkekonomin”, som kommer att bli
allt viktigare.

— Nyheter och information ska vara lattillgangligt och
finnas pa natet. Vi vill kunna dela med oss av det vi laser
till varandra genom linkar pa bloggar, Facebook och Twit-
ter. Spridningen, att vi hjalper varandra, ar sa viktig i dag
och kommer att fa dnnu storre betydelse framéver.

E-handeln kommer att 6ka radikalt under 2013, tror
han. Precis som nir det giller tidningslidsandet, kommer
de butiker som inte erbjuder en specialkompetens att slas
ut. 2013 tror han blir ett riktigt dystert ar for detaljhandeln.
Overlag tror han att vi kommer att bli mer aterhallsamma
med konsumtion. Man vill inte gd p& det hir med varu-
mirken lingre. Man vill vara smart, kinna att det finns en
historia bakom produkten. Det giller allt; mode, inred-
ning, mat ...

— Vivill ha nagot unikt. Det ar inte rysk kaviar och ox-
filé som ar det haftiga langre. Men kan du fa tag pa en ox-
filé fran en lantbrukare pa Osterlen som gett djuret ett
speciellt foder, d dr det intressant. D& kan du beritta sto-
ryn foér dina middagsgister.
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Att vara utomhus blir trendigt under 2013, framfér allt i na-
turen, menar Goéran Adlén. Utomhusgymen kommer att 6ka.

Var Profil spelade ryska
folksanger sd att det dana-
de i baracken. Han var

overtygad ~ kommunist.
Hans stora idoler var Marx
och Lenin.

Det var inte sarskilt
manga i den amerikanska
Marinkéren som delade
hans politiska uppfattning,
Var Profil betraktades som
vrickad. Deandra soldater-
na mobbade honom. Till
sist stod han inte ut langre.
Han tog avsked ur Marin-
karen.

En dryg manad senare
lyckades han ta sigin i Sov-
jetunionen som turist. Ant-
ligen hade han nitt sina
drommars mal. Han lade
genast in en ansokan om
uppehillstillsind i landet.

Hans ansokan blev av-
slagen. Vir Profil fick tvd
timmar p3 sig for att lamna
Moskva. Di forsokte han
bega sjalvmord pa sitt ho-
tellrum genom att skira sig
i handleden.

Sjalvmordsforsoket  var
ndra att lyckas. Men var
Profil blev riddad i sista
stund. Han kérdes till sjuk-
huset i ambulans.

Forst nu blev han or-
dentligt uppmarksammad.
Hojdarna i Politbyran fick
reda pa vad som hint. De
tyckte att han visade den
ritta tdgan. En amerikan,
som forsokte ta livet av sig,
for att han inte fick bositta
sig 1 Sovjetunionen!

Detkunde man utnyttja i
den kommunistiska propa-
gandan. Anastas Mikojan
ingrep personligen och gav
orderom attvar Profil skul-
le f& stanna.

Ryssarna hittade pa ett
nytt fornamn at var Profil.
De tyckte att hans verkliga
namn lat for kinesiskt. I
stillet dopte de honom till
Alik.

Han fick inte bo kvar i
Moskva. Myndigheterna

-

skickade honom till Minsk.
Dar fickAliken egen lagen-
het. Man ordnade ocks3 ett
jobb at honom pa en stor
radiofabrik.

Detlokala KGB-kontoret
i Minsk satte Alik under
standig bevakning. Det ha-
de aldrig haft ndgot ameri-
kanskt fall tidigare. Nu fick
man nigot att bita i. Varvar
Profil spion? Varfor hade
han kommit till Sovjet? Vad
menade han med sina hyll-
ningar till kommunismen?
Var han riktigt klok egentli-
gen?

Den forsta tiden trivdes
Alik bra i Minsk. Men efter
nagramanaderborjadehan
trottna péd livet i sitt nya
hemland. Det bestod mest
av  fackforeningsmoten,
massgymnastik pd fabri-
ken, langrandiga politiska
forelasningar och obligato-
riskt jordbruksarbete pd
helgerna.

Det hir var inte vad var
Profil tinkt sig. Han ville
studera Marxoch Leninvid
universitetet. Det fick han
inte. Dirfér borjade han
fundera pa att dtervanda till
USA.

Varen 1961 gickhan pa en
danstillstallning i fackfore-
ningens lokaler. Dar fick
han syn pa en mork, sot tjej.
Hon hette Marina. Alik var
214rgammal. Marinavar1g.

Efter en méanads bekant-
skap friade Alik. Marina
tackade ja. Hon blev myc-
ket imponerad av att Alik
hade en egen ligenhet. Det
var mycket ovanligt i Sov-
jetunionen vid den hir ti-
den. Marina hade aldrig
ens haft ett eget rum tidiga-
re.

Aktenskapet blev miss-
lyckat. Alik var for stokig.
Han skrek och slogs. Efter
entid fickdeen liten dotter.
Da blev var Profil lugnare.
Den lilla flickan doptes till
June.

Den Mystiska Profilennr 52

Losningen ska vara oss tillhanda senast onsdag i nédsta vecka.
Skicka till Skanskan Séndag, Box 165, 201 21 Malmé. Mark
kuvertet "Profilen”. Den férst 6ppnade rétta |6sningen far tva
trisslotter och de féljande tva vardera en trisslott. Ratt [6sning
och vinnare presenteras nasta séndag.

Marina hade for mycket
mjolki brosten. Ett parvec-
kor efter forlossningen fick
hon feber. D4 erbjod sig
Alik att suga ut mjolken.
Han pastod att det var helt
"naturligt”. Marina blev
mycket forvanad over att
han svalde mjolken i stillet
for att spotta ut den.

De sovjetiska myndig-
heterna ville girna bli av
med vir Profil, trots att han
var dvertygad kommunist.
Under tiden i Minsk hade
hans file hos KGB viixt till
sex tjocka kuvert. I dem
fanns det inget som tydde
pa att han var spion. Tvart-
om. Allting talade for att
han var knipp.

Amerikanska ambassa-
den i Moskva lanade ho-
nom pengar till hemresan.
Den 1 juni 1962 steg Alik
och hans familj pa tiget i
Minsk. De reste till Rotter-
dam. Dirifran fortsatte de
med bat till Hoboken i New
Jersey.

Hemkomsten till USA
bleven besvikelse. Det kom

Den Mystiska

Profilen

Ar personen vi sdker svensk eller ut-
landsk, man eller kvinna, nutida eller
historisk? Det enda vi kan saga ar att den
ar kand och betydelsefull pa ett eller an-
nat satt. Los gatan och tavla om trisslotter
- eller sa far du lésningen i nasta veckas
SOndag. TExr ANDERS PALM

inga journalister till baten.
Vir Profil blev forvanad
over att ingen brydde sig
om honom. Han fortsatte
till Texas. Dir blev hans liv
ett inferno. Han hade svart
att fa jobb. Vreden gick ut
dver Marina som blevmiss-
handlad i hemmet.

Hans enda vin var en
excentrisk baron som hette
George de Mohrenschildt.
Dennerordesigiden hogs-
ta societeten. Mohren-
schildtvarmarkligt nog god
vian med familjen Bouvier,
Jacqueline Kennedys for-
aldrar.

Den 22 november 1963
blev president Kennedy
skjuten i Dallas. Nyheten
slog ner som en bomb i
KGB-hogkvarteret i Mos-
kva. Snart fick man reda pa
vem som gripits for dadet.
Alik! Det beskedet sinde
en chockvdg genom Kreml.

Tvé dygn senare blevAlik
sjilv skjuten av en natt-
klubbsigare i Dallas.

Vemvarhan?

xxxxxxxxxxxx
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VINNARE

Persson, Teckomatorp.

Lundberg, Hassleholm.

Tva trisslotter till: Eva Johansson, Hassleholm, Ingalill

En trisslott till: Hans Siecke, Malmg, Leif Larsson, Sku-
rup, Bengt Walter, Almhult.
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Rétt svar: Katarina den stora

Tva trisslotter till: Pelle Ohlsson, Malmé.

En trisslott till: Gunilla Adamsson, Hassleholm, Cecilia



