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Finnsdetnagotjag
ochtjejenkangora ?

Hej! Liste nanstans att kvinnans
orgasm &r som ett fyrverkeri medan
mannens dr som ett tomtebloss. Nar
jag har sex med min tjej verkar det
som att hon kinner mycket starkare
njutning dn jag. Speciellt ndr hon
far orgasm. Ar det bara sa det ir
eller &r det nagot jag gor fel? Finns
det nagot jag eller tjejen kan géra
for att 6ka kénsligheten hos mig?
Krille

Svar: Hej Krille, det ar en seglivad
myt att orgasmen skulle skilja sig at
mellan kvinnor och mén. Orgasmen
sitter i hjarnan, eventuella skillna-
der i upplevelser av orgasmen beror
péa en miangd individuella faktorer.
Sedan kan vi lara oss att uppfatta
orgasmen pa skilda sétt beroende
pa kén. Kvinnors orgasm ses stund-
tals som nyckfull och i behov av

att "lockas fram” medan mannens
blir sjalvklar och oproblematisk.

For kvinnor kan andra former av

upplevelser, t.ex. att ha latt for att
fa orgasm eller fa starka orgasmer,
leda till skam och skuld medan
maéns upplevelser av svérigheter
kan avfirdas och osynliggéras.

Ett tips &r att du/ni tar er tid att
bygga upp katheten och &gnar er at
flera former av sex, som smeksex,
oralsex, massage eller bara ligga
néra och lyssna pé andningen.
Pausa gérna mellan varven och
hall tillbaka orgasmen genom att
trycka pa penis strax under ollonet

nar den narmar sig.
Prova glidmedel eller
massageolja fér 6kad
kanslighet.

Hiilsningar

Jack

Manga minns 19-ariga Maria fran
Landskrona som moérdades brutalt av
sin lillebror forra aret. Hedersmordet
pryddelopsedlarnaihelalandet. Men
farre kanner till hur tiotusentals ungai
Sverige dagligen lever med hederskul-
turens bojor runt fétterna.

TEXT CHARLOTTE PEHRSON

- Hedersrelaterat vald ir ett
verkligt problem i vart land. Vi
miste borja prata om det, siger
Ezzeddine Zein, ungdomskon-
sulent pa Selma Lagerlof-gym-
nasiet i Landskrona.

Han ir initiativtagare till och
producent for filmen Heder, som
han gjort tillsammans med re-
gisséren och manusforfattaren
Peter Sporremark — och ett stort
antal gratisarbetande skidespe-
lare och volontirer.

Till varen ska filmen visas pa
300 gymnasieskolor i Skine och
filmmakarnas férhoppning ir att
den 4ven ska na politiker pa alla
nivaer, myndigheter och “van-
liga” ménniskor.

Du som just nu liser den hir
artikeln — 4r du medveten om att
tiotusentals unga killar och tjejer
i Sverige, just nu, i denna stund,
lever ofria, fangslade av en oskri-
ven hederskultur som begrinsar
deras liv?

—Vivill ge samhallet en klarare
bild avvad hederskulturen ar for
nagot. Vivill bade éppna 6gonen
hos dem som inte har kontakt
med problematiken och ge dem
som lever med den nagot att re-
latera till, siger Ezzeddine.

I sitt arbete pa Selma Lagerlof-
gymnasiet i Landskrona traffar
Ezzeddine dagligen unga tjejer
som lever med hedersproblema-
tiken. Endast i ett fatal fall slutar
det med mord, som i det upp-
mirksammade Maria-fallet fran
forra aret, men hoten fran famil-
jen finns dir hela tiden, liksom
begransningar i vardagen i form
av utegingsforbud och andra
restriktioner, berittar han.

— Myndigheterna  forsoker
dolja problemen av radsla for att
bli kallade rasister.

— Det ar fel. Man maste viga
borja ifragasitta det har! Skolan
och socialtjinsten mdste ta storre
ansvar. I Sverige 4r manga man-
niskor s& radda for att prata om
vissa saker, men tystnaden inne-
bar ett stort svek mot de unga.

Peter Sporremark, som inte
hade nagon djupare insyn i he-
derskulturen innan arbetet med

b

Forst forsoker fa-
miljen alltid I6sa
problemet diskret
for att hindra att
ryktet sprids till
sldkt och vanner.
Mord ir det sista
som hénder...

filmen, siger att han nu forstar
komplexiteten pd ett helt annat
sdtt.

— Nir det till exempel giller
Maria-fallet ar det s latt att siga
att 'brorsan madste vara helt sjuk
i huvudet som mordar sin egen
syster, men problematiken &r
betydligt djupare och tyngre in
sd. Hela familjen drabbas. Bro-
derna ir ocksa offer, sdger han.

Det var i april 2012 som 19-ari-
ga Maria Barin Aydin mérdades
av sin dd 16-driga bror med 107
kniv- och saxhugg. Tingsritten
slog tydligt fast att det handlade
om hedersmord: det vill siga att
Maria mérdades for att familjen
ansdg att hon hade fort skam
over deras namn, och att familjen
darmed hade forlorat sin heder.

Ezzedines och Peters film
handlar inte om Maria-fallet,
men i filmen befinner sig gym-
nasietjejen Nadja i en liknande
situation.

Det borjar med att Nadja pra-
tar med en kille i skolan, nagot
som inte ses med blida 6gon av
Nadjas familj, framfor allt faster
Sara, som tar hand om barnen
tillsammans med Nadjas ensam-
stiende pappa.

Nadjas bror Gabriel pressas
hért att misshandla killen som
Nadja pratat med. Och till slut,
nir det ryktas att skammen spritt
sig till “alla i hela hemlandet”,
ar Gabriel s pressad av omgiv-

Gymnasietjejen Nadja, spelad av Sarah Al-Doukhi, utsatts for stor psykisk press av sin familj i filmen "Heder".

ningen att 19sa situationen att
han inte ser ndgon annan utvig
n att mot sin vilja ta till fysiskt
vald mot sin syster ...

Ezzeddine och Peter forkla-
rar att hedersrelaterat véld alltid
bérjar med "en liten grej” utanfor
familjen som sedan eskalerar till
ett kollektivt problem. Hela slak-
ten blir involverad och gor allt
for att ridda familjens namn.

— Forst forsoker familjen all-
tid 16sa problemet diskret for att
hindra att ryktet sprids till slakt

och vinner. Mord ir det sista
som hinder, nir familjen inte
ser ndgon annan utvag, sager Ez-
zeddine.

Ezzeddine har sjdlv vuxit upp
med hederskulturen i sin egen
familj. Som lillebror fick han all-
tid folja med sina storasystrar for
att hilla koll pa dem.

Han kinde ocksa Maria Barin
Aydins lillebror, som nu avtjanar
fyra éars sluten ungdomsvard for
mordet pa sin syster.

— Han var elev pa min skola.
Jag har verkligen sett hederskul-
turen pa nira hall och vet hur fel
den ar, sager han.

Ezzeddine och Peter hade hop-
pats att socialtjansten i Lands-
krona, som fick allvarlig kritik
av Socialstyrelsen for brister i
handliggningen av Maria-fallet
(Maria hade sokt hjilp hos so-
cialtjansten lingt innan mordet
skedde), skulle vara intresserade
av att stotta produktionen av fil-
men, men s har det inte varit.

Formigkinns

detbegrinsande?

For kvinnor finns det gott om

sexleksaker att botanisera bland,

men for mén verkar det inte

finnas sa mycket. Det &r

ju séllan man hoér talas
om mén som I

sexleksaker. Dessutom ér det okej
att hundratals kvinnor samlas i
nagon offentlig lokal och tittar pa
liga strippor (Chippendales m
fl) medan det inte alls godként att

fragan har intill sa ser jag en férklaring
i vara olika satt att se pa kvinnors och
méns sexualitet. Mans sexualitet ses
ofta som okomplicerad vilket kan for-
klara att behovet av hjalpmedel eller

hemma hos en kompis
och under festliga
former bjuder in nagon
som presenterar

e férringas, medan kvinnors
sexualitet anses vara i behov av att

mén gor sak, fast leksal
Varfor ér det sa? For mig kénns det
begra d Thomas

Svar: Hej! Jag delar din iakttagelse
och haller med om att det &r begrén-
sande for alla, pa olika vis. Precis som i

forbattras pa olika sétt. Vi talar visser-
ligen om hjélpmedel fér mén som har
erektionssvarigheter men inte lika ofta
om sexleksaker fér njutnings skull. Jag
kan ndmna allt ifran s.k. fleshlights,

o
via olika varianter av vibratorer till Harduen traga...
buttplugs och strap-ons. Den som ar ...om sex och samlevnad?

intresserad kan googla pa nagot av Vara experter Jack Lukkerz,

socionom och auktoriserad
sexualrddgivare med master i
sexologi och Elinor Hansson,
socionom och auktoriserad
sexualradgivare pa RFSU i
Malmé, svarar pa dina fragor.
Skriv eller mejla! Skanskan
Séndag, Box 165, 201 21 Malmé
eller sondag@skd.se. Mark
kuvertet "Relationer”.

dessa sexleksaker och snabbt hitta en
seriés handlare. Pa liknande satt &r
det mérkligt att vi inte &r lika kritiska
till objektifiering av mans kroppar
som vi &r av kvinnors - Chippendales-
exemplet blir intressant om vi byter
kén pa strippor resp. askadare. Bra att
du lyfter fragan vilket fler bér géra.
Hiilsningar Jack

— Vi ville att de skulle vara
delaktiga i projektet, men de har
inte velat veta av filmen, vilket
har forvanat oss mycket, siger
Ezzeddine.

Linsstyrelsen Skane har stot-
tat projektet och till viren ska
300 kopior av filmen, som ar
Sveriges forsta dramatisering av
hederskulturen, ut till skinska
gymnasieskolor. Just nu skickas
filmen ocksa ut till filmfestivaler
runtom i virlden.

Varken Ezzeddine eller Peter
har nagra firdiga svar pa hur
man kan 1sa problematiken, hur
man kan ridda ungdomarna el-
ler hur man kan nd fram till for-
idldrarna och slikten som upp-
ritthaller kulturen. Men de ir
overens om en sak: man madste
bérja ndgonstans.

— Att visa en film ar littare
dn att prata om det. Vi vill lyfta
damnet och skapa debatt i hela
Sverige, siger Ezzeddine.

PROFILER
Namn: Peter Sporremark - #
och Ezzeddine Zein. ! '

' )

Alder: 30 respektive

A1 3r.

Bor: Peter bor i Helsing-
borg och Ezzeddine i
Landskrona.

Gor: Peter ar filmare,
fotograf, regissér och
projektledare i eget fo-
retag. Ezzeddine arbetar
som ungdomskonsulent
pa Selma Lagerlof-gym-
nasiet i Landskrona.
Aktuella: Har med ideella krafter
gjort Sveriges forsta dramafilm om
hederskultur. Heder har fatt stod

FOTO: CHARLOTTE PEHRSON

Peter Sporremark och Ezzeddine Zein.
av Lansstyrelsen Skane och ska

skickas ut till 300 skénska gymna-
sieskolor under varen 2014.

fakta fran filmmakarna om heder

En vanlig missuppfattning &r att hederskulturen ar
synonym med islam, vilket &r helt fel. Hederskultur ar
inte bundet till en sérskild religion eller folkgrupp, utan f6-
rekommer bland sa vil muslimer som kristna, hinduer och
andra folkgrupper. Aven i Sverige har hederskulturen varit

en del av samhiillet. Pa medeltiden tog man till svéirdet och
hé@mnades nér nagon krénkte ens &ra.

Morkertalet nér det giller antalet utsatta ungdomar i
Sverige dr mycket stort.

En viktig aspekt av hederskulturen, som vi tar upp i

filmen, &r att hela familjen drabbas. Det &r stor psykisk
press pa alla inblandande. Ungdomarna ér sa inrutade i
sederna sedan barnsben att de har svart att Iimna kol-
lektivet. En del tjejer och killar skulle kunna fa hjélp, men
formar inte kapa banden till sin familj.

Hedersrelaterat vald &r ett verkligt problem i vart land
som inte kommer forsvinna om vi inte gér nagot at
saken!



