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Vaga fraga!

sondag@skd.se

Minmanvillha
sexoftarednjag

Jag och min sambo har varit tillsam-
mans i fyra ér och har en liten dotter.
Jag dlskar min man éver allt pa
jorden.Emellertid har han en vildig
sexlust och det har inte jag. Han vill
ha sex varje dag och helst bade mor-
gon och kvill. Det var OK nér vi var
nykéra, men nu har jag sillan lust.
Jag kan se att det pldgar min man att
jag siger nej sa ofta. Nir jag séger ja

ar det inte for att jag egentligen vill,
men jag tvingar mig sjalv.

Anonym
Svar: Det dr viktigt att du tar det pa
storsta allvar nér du bérjar tvinga sig
till ndgot du egentligen inte vill. Jag
vet inte om det dr sa att du i sjélva
verket skulle vilja ha mer lust eller om
det snarare handlar om att bli respek-
terad for den du &r - med den lust du
har. Det &r ett valkant faktum att man
i manga férhallanden upplever olika

stark sexlust, ibland under kortare pe-
rioder och ibland langre. Det géller att
skapa en medvetenhet om att vi alla
ar olika och vill olika mycket och att i
det hitta satt att férhalla sig till verk-
ligheten. Ett s&tt &r att du uppmuntrar
din man att unna sig utlopp for sin
lust genom att han onanerar oftare.
Ett annat att ni tydliggér for varandra
vad er relation betyder fér er bada
och vad som é&r viktigast. Hur star sex
i relation till andra faktorer som haller

er samman? Sist men
inte minst, fundera pa
hur du kan tillerkénna
dig din egenart, skapa
en trygghet i det och
tydliggéra det for din
man.

Hiilsningar

Jack

Kan viblilyckliga trots
varaolikheter?

Jag ér i ett fast forhallande med en
man och vi har bérjat jobba pa
att fa barn. Jag kommer fran
en familj dér alla har lang

utbildning och jag ar sjalv

marker att jag borjar skimmas for
min pojkvan, till exempel ndr andra
fragar vilket jobb han har eller nir
det mérks hur okunnig han &r nér det
giller snart sagt vad som helst som
inte har med teknik och bygge att
gora. Han har ocksa mycket daligt
bordsskick och struntar i hur han klar

kademiker. Min pojl
har diremot bara gatt
nio ar i skolan och en

sig. Vad tycker ni? Ar det s3 att lika
barn leka bist eller kan vi bli lyckliga

till

Svar: Det dr vanligt att vi ndgon gang,
och vissa av oss oftare &n andra,
skdms éver var partner. Da géller det
att komma ihdg att det knappast &r
partnern det &r fel pa, eftersom vi
alla &r precis sa som vi &r, olika, lika
mycket vérda. Istéllet ska man titta
pa sjélva skammen och férsoka forsta
vad exakt det & som vi skams for.
Ofta handlar det om forestéllningar

»Jag ville
aldrigha™»
barn”

Som motvikt till alla "per-
fekta mammabloggar" skriver
"Motvilliga mamman" om foér-
dldraskapets nackdelar. OBS:
Personerna pa bilden har inget
samband med texten.
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kort yrk bildni
Nu ir det s3 att jag

om hur omgivningen kan ténkas
Catherine

uppfatta en manniska. Fragan dr om

forestallningen ar korrekt eller om det
r vi sjdlva som malar upp en skev
bild? Kanske handlar det om var stra-
van efter status och kansla av att héra
till. Ar du évertygad om att du vill
vara tillsammans med honom féreslar
jag att du funderar pa hur du kan
fokusera pa honom, inte pa vad andra
eventuellt kan tycka om honom.

Hilsningar
Jack

Harduenfraga...
...om sex och samlevnad?

Vara experter Jack Lukkerz,
socionom och auktoriserad
sexualrddgivare med master i
sexologi och Elinor Hansson,
socionom och auktoriserad
sexualradgivare pa RFSU i
Malmé, svarar pa dina fragor.
Skriv eller mejla! Skanskan
Séndag, Box 165, 201 21 Malmé
eller sondag@skd.se. Mark
kuvertet "Relationer”.

I hoéstas utkom antologin Ingens mamma, dar tolv kvinnor be-
rattar om valet att inte skaffa barn, att inte bli féralder. Deras
starka texter har ber6rt manga. Bland andra Skanska Dagbla-
dets och Norra Skanes bloggare "Motvilliga mamman”, som
onskar att hon fatt1asa boken innan hon gick med pa att fa barn.

TEXT CHARLOTTE PEHRSON

Blivande eller nyblivna forildrar som soker ef-
ter tips, rdd och inspiration fran andra lika-
sinnade eller vill veta vad experter pa barn och
barnuppfostran har att sidga behover inte leta
lange. Nitet fullkomligt svimmar over av blog-
gar om graviditet, barn och féraldraliv.

Men for dem som inte vill ha barn och kian-
ner sig ensamma i sitt beslut ar det virre. Likasa
for dem som fitt barn men som dngrar sig. Som
tycker att vardagen med barn ir sa fruktansvart
trottsam.

Atminstone har det varit sa fram tills nu.

Kvinnor som aldrig dréomt om att skapa en
annan manniska, som kinner sig fingslade av
blotta tanken, borjar gora sig horda.

Den omtalade antologin Ingens mamma ir
unik i sitt slag. De medverkande forfattarna
vill pa intet sitt propagera for att kvinnor
inte ska skaffa barn, tvirtom glids de med dem
som vill ha och far barn. Men de vill att kvin-
nor som viljer att leva barnfria ska sluta bli
ifrdgasatta. De vill utmana samhillets normer
och strukturer nar det giller kvinnlighet och
familjebildning. De vill visa att det finna andra
sitt att leva.

—Tink om boken hade funnits innan jag blev
gravid. Tank om jag hade forstitt att det finns
folk som inte vill ha barn, precis som jag. Da
hade jag med storsta sannolikhet aldrig blivit
mamma, siger "Motvilliga mamman” nir vi
talas vid per telefon.

Sedan slutet av oktober bloggar hon pa skan-
skan.se och norraskane.se om livet som mot-
villig mamma till barnen "Pip” och “Gnall”.
Hon har valt att vara anonym for att inte "fa
skit” privat — och for barnens skull.

— Jag vill inte att de pd omvigar ska fi hora
att 'din mamma ilskade inte dig’ Jag skriver
med humor och vill att det ska skina igenom att
jag dlskar mina ungar, fér det gor jag, men alla
lisare ser inte det, sager hon.

Hon berittar att responsen varit éver forvan-
tan. Folk skriver och tackar henne for att hon
fatt dem att forsta att det dr normalt att tycka
det 4r jobbigt att ha barn.

— Sedan finns det andra som tycker att jag ar
fruktansvird och att jag borde ge bort barnen.

Med sin blogg vill "Motvilliga mamman” ga
emot alla de "perfekta mammabloggarna” och
beritta om foraldraskapets baksida som fa talar
om. Hon menar att man visst kan angra att man
skaffade barn.

— Hade jag fatt gora om allt hade jag inte
skaffat dem. Jag hade ett jittebra liv innan de
kom och jag tror att jag hade fortsatt ha det,
sdger hon.

Redan i yngre tondren visste "Motvilliga
mamman” att hon inte ville ha barn. Men
nir dren gick och omgivningens kommentarer
borjade dugga titt, smog sig tvivlet pa. Folk
paminde om hennes biologiska klocka, sa att
hon skulle dngra sig om hon inte fick barn och

att det var underbart att vara foralder.

— Jag borjade tinka att ’kanske vill jag det
anda ..., trots att jag inte kinde ndgon som helst
ldngtan.

Hennes man ville girna ha barn, och nir hon
blev gravid "av misstag” bestimde de sig for att
behalla barnet.

Graviditeten var det virsta hon varit med om.
Hon lag dickad i 14 veckor och kriktes flera
ganger i timmen, dygnet runt.

— Ingen i min slikt hade nigonsin berittat
att de matt daligt under sina graviditeter, sa jag
trodde att nagot var fel pa mig.

Nir barnet kom kinde hon inte nagon direkt
kirlek. Den har fitt vixa fram. Likasa till barn
nummer tva, som kom titt efter.

— Nu har jag steriliserat mig. Aldrig i mitt liv
att jag borjar om med en ny bebis.

Barn nummer tva ammade "Motvilliga mam-
man” inte, s nir hon fick ett nytt jobb redan
fyra veckor efter forlossningen bestimde hon
och maken sig for att hon skulle borja jobba
och han vara hemma.

— Vissa kollegor var jattechockade. Men detta
var den bista losningen for var familj. Det vikti-
gaste 4r ju att barnen har det bra, och det hade
de. Deras pappa ir fantastisk.

Gabriella Boijsen frain Malmo ir en av textfor-
fattarna i Ingens mamma. Hon har alltid kint sig
fangad och kvivd av tanken pd att skaffa barn.
Hon 4r homosexuell och lever med en kvinna
som verkligen ville ha barn nir de triffades.
Barnfragan holl nistan pa att spracka deras for-
héllande, men de har nu bestdmt sig for att fort-
sitta tillsammans. De planerar att gifta sig och
diskuterar méjligheten fér Gabriellas sambo att
fa barn med nigon annan barnlingtande person.

Som homosexuell har hon upplevt en stor
press frin omgivningen att skaffa barn.

— Kampen inom HBTQ-rérelsen har under
senare dr gitt ut pa att kimpa for samma rit-
tigheter som heterosexuella, det vill siga att fa
gifta sig och skaffa barn. Det ir sjilvklart att vi
ska ha samma rittigheter, men det ses nistan
som obligatoriskt att utnyttja rittigheterna och
det blir begransande.

Responsen fran lisarna har varit enbart po-
sitiv, berittar Gabriella Boijsen. Folk som lever
i en relation dir bara den ena personen vill ha
barn har sagt att hennes berittelse gett dem
hopp for kirleken. Andra, aven foraldrar och
personer som vill ha barn, har hért av sig och
tackat for att boken synliggor hur begransande
normer kan vara, sarskilt for kvinnor i forhal-
lande till moderskapet.

Sjilv ar hon oerhort tacksam &ver att ha fatt
lisa de andra kvinnornas texter.

— Att fa spegla sig i andras erfarenheter och
fa kinna igen sig sa oerhért mycket har betytt
mycket for mig. Hela samhillet konspirerar
for att fa en att bli mamma. Det kravs vildigt
mycket for att std emot.

PROFILER

Namn: Motvilliga mamman.
Alder: Runt 30 &r.

Bor: i ett mindre samhalle i Skane.
Familj: Man och barnen "Pip"”, 5 ar,
och "Gnall”, 4 ar.

Aktuell: Bloggar om féréldraska-
pets baksidor i Skanska Dagbladet
och Norra Skane. Se www.blogg.
skanskan.se/motvilligamamman
Om barnen: "Jag &lskar mina barn,
men jag tycker inte alltid om dem.”

Motvilliga
mamman.

Namn: Gabriella
Boijsen.

Alder: 30 ar.
Bor: Malmé.
Gér: Frivards-
inspektor vid
Malmé frivard.
Familj: Sambon Ida och hundarna
Tinos och Lilly.

Aktuell: En av tolv forfattare till
antologin Ingens mamma (Atlas,
2013) om barnfrihet.

Folj pa Twitter:
https://twitter.com/gabyboijsen

Gabriella
Boijsen.
FOTO: PRIVAT

tips fran Motvilliga mamman

Lyssna pa dig sjélv. De som siiger att man aldrig
angrar ett barn har helt enkelt inte upplevt det

sjélv.

Forsok aldrig att laga ett trasigt férhallande med
barn. Det blir néstan aldrig bra.

Vaga erkinna att det ér jobbigt att ha barn. Jag
tror att de foraldrar som végrar prata om det ar

de som mar sdmst.

tips fran Gabriella Boijsen

Anta inte att manniskor i din omgivning vill ha

barn.

Ifragasétt inte den som inte vill ha barn. Vind
pa det och fraga den som vill ha eller har barn i

stéllet: Varfor?

Vaga ifragasitta dina egna tankar kring vad som
gor en familj; behéver det finnas barn med for
att en familj ska riknas?




